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Offener Brief
Sehr geehrte Frau Bundesministerin,

mit Schreiben vom 18. April d.J. hat der Parlamentarische Staatssekretar Dr. Kues
mitgeteilt, die Projektférderung fur die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS) mit dem neuen Haus-
halt 2009 einzustellen.

Die NAKOS ist die Aufklarungs-, Netzwerk- und Infrastruktureinrichtung im Feld der
Selbsthilfe und Selbsthilfeunterstiitzung in Deutschland, die seit 1984 lberregional,
fach-, themen- und tragertibergreifend zu grundsatzlichen Fragen der Selbsthilfe ar-
beitet. Sie bietet eine wichtige Unterstlitzungsstruktur fiir die schatzungsweise 3 Mio.
Menschen in Deutschland, die sich in den mindestens 70.000 Selbsthilfegruppen in
unserem Lande engagieren. Insbesondere die 280 Selbsthilfekontaktstellen in
Deutschland bilden dafir wesentliche Schnittstellen, die sich wiederum in der Arbeit
der NAKOS biindeln.

Das fachibergreifende Wirken der Selbsthilfe durch die NAKOS bezieht sich nicht nur
auf gesundheitliche Fragestellungen im engeren Sinne, sondern ist eine zentrale Saule
des gesamten blirgerschaftlichen Engagements in Deutschland. Eine Engfiihrung der
Selbsthilfe auf eine rein krankheitsbezogene Unterstiitzungsstruktur tbersieht die ho-
hen Potenziale der sozialen Netzwerke und des sozialen Kapitals, das durch diese Art
der Selbstorganisation geférdert wird. Die Férderung der Selbsthilfe ist eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe, der sich gerade auch Ihr Haus weiterhin stellen sollte.

Wir mdchten Sie daher eindringlich bitten, den Haushaltsentwurf 2009 zu (iberdenken

und sich flr eine weitere Férderung der NAKOS einzusetzen.

Mit freundlichen GriiBen

gez.



Heike Abraham, Ruhr-Universitdt, Bochum,

Prof. Dr. Doris Bardehle, Universitat Bielefeld,

Gabriele Bartsch, Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen, Hamm,

Prof. Dr. Herbert Bassarak, Georg-Simon-Ohm-Hochschule, Niirnberg,

Dietrich Battke, Ruhr-Universitdt, Ratingen,

Jun. Prof. Dr. Ullrich Bauer, Universitat Bielefeld,

Prof. Dr. Johann Behrens, Universitdt Halle-Wittenberg, Halle,

Petra Belke, KOSKON, Ménchengladbach,

Gabriele Becker, Selbsthilfeberatung Essen

Heinrich Bertram, Bundesvorsitzender, Verband Psychologischer Psychotherapeuten im BDP, Berlin,

Marita Besler, Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Sieg, Troisdorf,

Dr. Uwe H. Bittlingmayer, Universitat Bielefeld,

Dr. Michael Bochow, Berlin,

Dr. Andreas Bohm, Berlin,

Dr. Birgit Bohm, Berlin,

Prof. Dr. Bernhard Borgetto, Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst HAWK, Hildesheim

Achim Bormuth, Psychotherapiepraxis, Berlin

Stefan Braunling, Gesundheit Berlin e.V., Berlin,

Dagmar Briiggen, Kiss, Nirnberg,

Bérbel Bruns, Ruhr-Universitat, Bochum,

Sabine Biitow, Landesvereinigung fiir Gesundheit, Bremen,

Konstanze Burger, Ruhr-Universitdt, Bochum,

Prof. Dr. Joachim Burmeister, Hochschule Neubrandenburg,

Dr. Wolfgang Busse, Der Paritdtische Wohlfahrtsverband Hamburg,

Prof. Dr. Peter Conrad, Helmut Schmidt-Universitat, Hamburg,

Dr. Karl Deiritz, Selbsthilfeberatung Essen

Vertr.Prof. Christiane Deneke, Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften, Hamburg,

Prof. Dr. Cengiz Deniz, Evangelische Fachhochschule fiir Sozialarbeit / Sozialpadagogik, Berlin,

Christel Dickgreber, Selbsthilfeberatung Essen,

Ulrich Dittmar, Netzwerk Biirgerengagement, Recklinghausen,

Volker Donk, Netzwerk Selbsthilfe, Bremen,

Prof. Dr. Andreas Dress, Chinese Academy of Sciences (CAS), Shanghai, China und Max-Planck-Institut, Leipzig,

Ingeborg Ehrlich, Kiss, Niirnberg,

Michael Egeri, Ruhr-Universitat, Essen,

Prof. Dr. Thomas Elkeles, Hochschule Neubrandenburg,

Prof. Dr. Adalbert Evers, Universitdt GieBen,

Barbara Eyrich, Selbsthilfegruppe Lungenemphysem-COPD, Mdérfelden-Walldorf,

Johann Fanfara, Deutsche Umwelt- und Gesundheitsinitiative e.V., Frankfurt,

Regina Feuerhorst, Selbsthilfezentrum Neukdlln, Berlin,

Werner Fiedler, Hans Bockler-Stiftung, Diisseldorf,

UIf Fink, Senator a.D., Kneipp-Bund, Berlin,

Eva Fischer, Ruhr-Universitat, Bochum,

Prof. Dr. Charis Forster, HTW Saarland, Saarbriicken,

Martin Franke, Redaktionsbiiro, Berlin,

Prof. Dr. Harry Friebel, Universitét Hamburg,

Renate Fritsch, Hdmochromatose-Vereinigung Deutschland, Kdln,

Sabine Garttling, Landesarbeitgemeinschaft Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen Baden-
Wirttemberg und Selbsthilfekontaktstelle KISS, Stuttgart,

Silke Gajek, KISS, Schwerin,

Prof. Dr. Raimund Geene, Hochschule Magdeburg-Stendal, Stendal,

Prof. Dr. Andreas Geiger, Rektor der Hochschule Magdeburg-Stendal, Magdeburg und Vizeprasident der Hoch-
schulrektorenkonferenz, Bonn,

Kornelia Gellenbeck, Die Tageszeitung, taz-Verlagsgenossenschaft, Berlin,

Prof. Dr. Gerd Glaeske, Zentrum fiir Sozialpolitik der Universitat Bremen und Sachverstandigenrat im Gesund-
heitswesen, Berlin,

Prof. Dr. Eberhard Gopel, Hochschule Magdeburg-Stendal, Magdeburg,

Christoph Gotz, Deutsche Rentenversicherung Bund, Berlin,

Dr. Mechtild Gomolla, Westfalische Wilhelms-Universitat, Minster,

Carola Gold, Gesundheit Berlin e.V., Berlin,

Susanne Grebe-Deppe, Gottingen,

Andreas Greiwe, Paritdtischer Wohlfahrtsverband NRW, Emsdetten,

Ursula GroB, Mutterstadt,

Elli Gurak, Ruhr-Universitat, Bochum,

Dr. Dr. Burkhard Gusy, Freie Universitat Berlin,

Prof. Dr. Dr. Martin Harter, Universitat Freiburg,

Hans-Christian Halbekath, Physiotherapiepraxis, Berlin,

Ulrike von Haldenwang, Berliner Hebammenverband, Berlin,

Prof. Dr. Franz Hamburger, Johannes Gutenberg-Universitat, Mainz,

Barbel Handlos, Heidelberger Selbsthilfebiiro, Gesundheitstreffpunkt Mannheim,

Wolfgang Hardt, Selbsthilfezentrum Neukélln, Berlin,



Renate Heckmann, Ruhr-Universitdt, Bochum,

Prof. Dr. Wolfgang Heckmann, Hochschule Magdeburg-Stendal, Magdeburg,

Prof. Dr. Andreas Heinz, Charité - Universitdtsmedizin Berlin,

Ursula Helms, Berlin,

Dr. Monika Hey, Charité - Universitdtsmedizin Berlin,

Gabriele Holst, Universitatsklinikum Eppendorf, Hamburg,

Prof. Dr. Claudia Hornberg, Universitat Bielefeld,

Prof. Dr. Elke Hotze, Fachhochschule Osnabriick,

Dr. Ellis Huber, Institut fiir Public Health Mannheim, Universitat Heidelberg-Mannheim,

Dr. Jutta Hundertmark-Mayser, Berlin,

Prof. Dr. Beatrice Hungerland, Hochschule Magdeburg-Stendal, Stendal,

Rolf Hiillinghorst, Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen, Hamm,

Bernd Janota, Witten, Selbsthilfekontatkstelle Witten/Wetter/Herdecke,

Prof. Johanna Kaiser, Alice Salomon Hochschule, Berlin,

Anne Kaiser, KOSKON, Ménchengladbach,

Ute Kammler, KISS, Schwerin,

Anja Kehn, Selbsthilfekontaktstelle KIBIS, Kiel,

Theresa Keidel, Selbsthilfekoordination Bayern, Wiirzburg,

Kerstin Keup, Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfeférderung Brandenburg e.V. und REKIS Uckermark, Prenzlau,

Prof. Dr. Heiner Keupp, LMU Miinchen, Vorsitzender der Berichtskommission fiir den 13. Kinder- und Jugendbe-
richt,

Urte Kiaulehn, Psychotherapiepraxis, Berlin,

Dorte von Kittlitz, Selbsthilfe-Bliro Niedersachsen, Hannover,

Prof. Dr. Dieter Kleiber, Freie Universitat Berlin,

Monika Klumpe, BeKoS Oldenburg,

Prof. Dr. Helene Kneip, Hochschule Magdeburg-Stendal, Stendal,

Monika Koch, Deutscher Apothekerverband, Berlin,

Dr. Andreas Kohler, Vorstandsvorsitzender der Kassenarztlichen Bundesvereinigung, Berlin,

Dr. Winfried Kdsters, Bergheim,

Prof. Dr. Ingrid Kollak, Alice Salomon Hochschule, Berlin,

Claudia Kraemer, Paritdtische Projekte gGmbH, Selbsthilfebiiro Darmstadt,

Heidi Kramer, Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, Stadt Essen,

Gabriele Krawielitzki, Berlin,

Friedgard Kreidt, Ruhr-Universitdt, Bochum,

Elke Kriiger, Paritatischer Wohlfahrtsverband, Berlin,

Prof. Dr. Ingrid Kurz-Scherf, Philipps-Universitat, Marburg,

Ludger Lampen, Ruhr-Universitdt, Witten,

Bettina Lange, MUT, Stadtteilzentrum Pestalozzi-Treff, Berlin-Mahlsdorf,

Prof. Dr. Dr. Heiner Legewie, Technische Universitat Berlin,

Prof. Dr. Kirsten Lehmkuhl, Technische Universitdt Berlin,

Prof. Dr. Manfred Liebel, Internationale Akademie, Freie Universitat Berlin,

Gotz Liefert, Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Berlin,

Dagmar Lorzer, Frankfurt-Zeilsheim,

Kerstin Lohmann, Selbsthilfekontaktstelle Witten/Wetter/Herdecke und Selbsthilfebiiro Hagen,

Monika Lottermoser, KIBIS, Ludwigslust,

Prof. Dr. Wolfgang Maiers, Hochschule Magdeburg-Stendal, Stendal,

Alexandra Mandler-Pohen, Caritasverband, Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Bergstrae, Heppenheim,

Karin Marciniak, BIKIS, Bielefeld,

Prof. Dr. Wenzel Matiaske, Helmut Schmidt-Universitdt, Hamburg,

Martin Matz, Bezirksstadtrat Spandau, Berlin,

Jurgen Matzat, Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen, GieBen,

Oswald Menninger, Paritatischer Wohlfahrtsverband, Berlin,

Ute Mertens, Selbsthilfe-Kontaktstelle, Paderborn,

Barbara Meskemper, Kontaktstelle im Selbsthilfebereich im Gottinger Gesundheitszentrum, Gottingen,

Marlies Meyring, KISS Pfalz Selbsthilfetreff Pfalz, Edesheim,

Dr. Andreas Mielck, Helmholtz Zentrum, Miinchen,

Dr. Bettina Méller-Bock, Berlin,

Dr. Brigitte Mohn, Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Bertelsmann Stiftung, Gltersloh,

Carsten Miiller-Meine, SEKiS Trier,

Hildegard Nader, Selbsthilfegruppe Scleroedema adultorum Buschke e.V., Frankfurt,

Anette Obleser, Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises, Friedberg,

Prof. Dr. Bernd Overwien, Universitat Kassel,

Dr. Peter Piechotta, Arbeitskreis Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen-Anhalt, Halle

Marc Pliischau, Haseldorf,

Prof. Dr. Klaus Priester, Fachhochschule Ludwigshafen am Rhein,

Dr. Jorg Pyrlik, Institut fiir Gesundheitswissenschaften, Hamburg,

Ilse Rapp, KISS Mainz, Biiro Bad Kreuznach,

Heike Rademacher, KISS, Schwerin,

Prof. Dr. Oliver Razum, Universitdt Bielefeld,

Mechthild Rawert MdB, Berlin,



Prof. Dr. Michael Regus, Universitat Siegen,

Marion Reich, Verband alleinerziehender Mutter und Vater, Berlin,

Dr. Adrian Reinert, Bonn,

Rolf Reul, Regionaler Knoten Hessen, Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitserziehung, Marburg,

Maximilian Rieldnder, Fachbereich Gesundheitspsychologie im Bundesverband Deutscher Psychologinnen und
Psychologen, GroB-Umstadt,

Glinther Rietbrock, Ruhr-Universitdt, Bochum,

Cornelia van Rinsum, Interdisziplindre Gesellschaft fir Umweltmedizin, Heusenstamm,

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock, Wissenschaftszentrum fiir Sozialforschung, Sachverstandigenrat im Gesundheitswesen,
Berlin,

Prof. Dr. Roland Roth, Hochschule Magdeburg-Stendal, Magdeburg,

Prof. Dr. Josef Riitzel, Technische Universitdt Darmstadt,

Peter Sabo, Fachzeitschrift ,Pravention®, Schwabenheim a.d. Selz,

Prof. Dr. Doris Schaeffer, Universitdt Bielefeld,

Christa Schleich, Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehérige, Frankfurt-Zeilsheim,

Martina Schmiedhofer, Bezirksstadtratin Wilmersdorf-Charlottenburg, Berlin,

Carmen Schmidt, Selbsthilfezentrum Neukdlln, Berlin,

Helmut Schmidt, Eltern- und Betroffenen-Initiative gegen psychische Abhangigkeit - fiir geistige Freiheit, Berlin,

Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler, Bertelsmann Stiftung, Giitersloh,

Annett Schmok, Regionaler Knoten Brandenburg, Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen, Potsdam,

Prof. Dr. Peter-Ernst Schnabel, Universitét Bielefeld,

Werner Schulte, Ruhr-Universitat, Bochum,

Brigitte Schultz, CoDA, Offenbach am Main,

Marion Schutt, Heidelberg,

Torsten Schwab, Deutsche Fibromyalgie-Vereinigung, Seckach,

Antonia Schwarz, Biindnis 90/Die Griinen, Berlin,

Uwe Schwenk, Bertelsmann Stiftung, Giitersloh,

Prof. Dr. Annette C. Seibt, Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften, Hamburg,

Prof. Dr. Michael Simon, Fachhochschule Hannover,

Birgit Sowade, Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Berlin-Mitte,

Dr. Heinz Stapf-Finé, DGB-Bundesvorstand, Berlin,

Prof. Dr. Wolfgang Stark, Universitat Duisburg-Essen, Essen,

Horst Stephan, KuBuS, Viernheim,

Johann Strack-Zeiser, Kehl,

Prof. Dr. Barbara Stauber, Universitat Tiibingen,

Dr. Tomas Steffens, Diakonisches Werk der EKD, Berlin,

Prof. Dr. Klaus Stegmiiller, Hochschule Fulda,

Reiner Stock, Friedrichsdorf,

Karin Stotzner, Patientenbeauftragte fiir Berlin,

Prof. Dr. Heino Stover, Universitdt Bremen,

Regina Stolzenburg, Berlin,

Prof. Dr. Harald Stumpe, Hochschule Merseburg,

Vertr.Prof. Dr. Steffen Taubert, Hochschule Magdeburg-Stendal, Stendal,

Hanne Theurich, Nachbarschaftsheim Mittelhof e.V., Berlin,

Wolfgang Thiel, Berlin,

Prof. Dr. Gerhard Trabert, Georg-Simon-Ohm-Hochschule, Niirnberg,

Oberstudiendirektor Lothar Treder-Schmidt, Treptow-Kolleg, Berlin,

Prof. Dr. Dr. Alf Trojan, Universitatsklinikum Eppendorf, Hamburg,

Angelika Vahnenbruck, StadtRand gGmbH und Selko e.V., Berlin,

Prof. Dr. Leonie Wagner, HAWK, Holzminden,

Prof. Dr. Dr. Heiko Waller M.Sc., Universitat Liineburg,

Prof. Dr. Jirgen Wasem, Universitat Duisburg Essen, Essen,

Daniela Weber, Religionswissenschaftliche Werkstatt Berlin — Brandenburg, Berlin,

Rita Wedermann, Psychotherapiepraxis, Berlin,

Mechthild Weickenmeier, Paritdtischer Wohlfahrtsverband Ennepe-Ruhr/Hagen, Witten,

Prof. Dr. Ingeborg Wender, Hochschullehrerin i.R., Technische Universitdt Braunschweig,

Dr. Glinther Wernicke, Humboldt Universitat, Berlin,

Monika Westphal, KISS, Schwerin,

Prof. Dr. Hanns Wienold, Universitat Minster,

Gabriele Wiesner, Sprecherin der LAG Thiiringer Selbsthilfeplenum, IKOS Jena,

Prof. Dr. Dr. h.c. Johannes Wildt, Technische Universitat Dortmund,

Dr. Theodor Windhorst, Prisident, Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster,

Dr. Christiane E. Winter-Heider, Universitdt Kassel,

Prof. Dr. Norbert Wohlfahrt, Evgl. Fachhochschule, Bochum,

Kathrin Wohlthat, Pro Familia, Itzehoe,

Prof. Dr. Nicola Wolf-Kiihn, Hochschule Magdeburg-Stendal, Stendal,

Karin Woltmann, Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim,

Dr. Michael T. Wright, LICSW, MS, Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung,

Prof. Dr. Eberhard Zehendner, Friedrich-Schiller-Universitat, Jena.



